
École « Le Moulin » 

Commune déléguée de Le Guédeniau 

 

 

Lundi 
31 août 

Mardi 
1er septembre 

Jeudi 
3 septembre 

Vendredi 
4 septembre 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Assortiment de 

saucissons 
 
 
 

Steak haché 
 
 

Pomme de 
terre/courgettes 

sautées 
 

 
Fromage 

 
  

Fruit de saison 
 

 
Salade de 

tomate/concombre/ 
mozzarella 

 
 

Poissons 
 

 
 

Riz 
 
 

 
Fromage 

 
  

Compote de 
pommes 

 

 
 

Rillettes 
 
 

 
Sot l’y laisse de 

dinde 
 

 
Haricots verts 

 
 
 

Fromage blanc 
 
  

Fruit de saison 
 
 

Nove      Les menus sont sous réserve des livraisons  

 

 

 

 



École « Le Moulin » 

Commune déléguée de Le Guédeniau 

 

 

Lundi 
7 septembre 

Mardi 
8 septembre 

Jeudi 
10 septembre 

Vendredi 
11 septembre 

 
Concombre à la 

crème 
 
 
Poulet à l’estragon 
 

 
Pâtes 

 
 

Fromage 
 
 
Chou au chocolat 

 

 

Taboulé 
 
 
 

Tajine de légumes 
 

 
Riz 

 
 

Petit suisse 
 
 

Fruit de saison 
 

 
 

 
Radis 

 
 
 

Bœuf stroganoff 
 

 
Frites 

 
 

Yaourt aux fruits 
 
 

Gâteau sec  

 
Carottes râpées 

 
 
 

Rôti de porc 
 

 
Gratin de chou-

fleur 
 

Fromage 
 
 

Clafoutis 

Nove      Les menus sont sous réserve des livraisons  
 

 

 

 

 



École « Le Moulin » 

Commune déléguée de Le Guédeniau 

 

 

Lundi 
14 septembre 

Mardi 
15 septembre 

Jeudi 
17 septembre 

Vendredi 
18 septembre 

 
Melon 

 
 

Dahl de lentilles  
 
 

Riz 
 

 
Fromage 

 
 

Gâteau 
 

 
  

 
Salade de 
betteraves 

 
Sauté de porc aux 

pêches 
 

Blé 
 

 
Fromage 

 
  

Fruit de saison 
 

 
Salade de tomates 

 
 

Noix pâtissière 
 
 

Pâtes 
 

 
Fromage 

 
  

Poire au 
chocolat/amandes 

 

 
Salade piémontaise 
 

 
Filet de poisson 

 
 

Brocolis 
 

 
Fromage 

 
  

Fruit de saison 
 

Nove      Les menus sont sous réserve des livraisons  

 

 

 

 



École « Le Moulin » 

Commune déléguée de Le Guédeniau 

 

 

Lundi 
21 septembre 

Mardi 
22 septembre 

Jeudi 
24 septembre 

Vendredi 
25 septembre 

 
Salade composée 

 
 
Escalope de poulet 

à la crème 
 
 

Pâtes 
 
 

Fromage 
 
  

Île flottante 
 

 
Salade de chou-fleur 
 
 

Cassoulet 
 
 
 

Salade 
 

 
Yaourt 

 
  

Gâteau sec 
 

 
Salade de gésiers 

 
 

Poissons panés 
 
 
 
Gratin de courgettes 

 
 

Fromage 
 
 

Gâteau 

 
Salade de riz 

 
 
Quiche au fromage 
 
 
 

Salade 
 
 

Fromage 
 

 
Fruit de saison 

 

 
 

Nove      Les menus sont sous réserve des livraisons  
 

 

 

 

 



École « Le Moulin » 

Commune déléguée de Le Guédeniau 

 

 

Lundi 
28 septembre 

Mardi 
29 septembre 

Jeudi 
1 octobre 

Vendredi 
2 octobre 

 
Salade de haricots 

verts/thon 
 
 

Spaghettis à la 
bolognaise 

 
 

 
Salade 

 
 
 

 
Panna cotta 

 
Salade de 

pâtes/tomates/mayo 
 
 

 
Filet de poissons 

 
 

Petit pois 
 

 
Fromage  

 
 

 Salade de fruits 

 
Salade composée 

 
 
 

Légumes sautés au 
boulgour avec pois 

chiche 
 
 
 
 

Fromage 
 

 
Gâteau 

 

 
 

 
Salade de semoule 

 
 

 
Rôti de bœuf 

 
 
 

Pommes sautées 
 

 
Fromage 

 
 

Compotée de fruits 
 

Nove      Les menus sont sous réserve des livraisons  
 

 

 

 



École « Le Moulin » 

Commune déléguée de Le Guédeniau 

 

 

Lundi 
5 octobre 

Mardi 
6 octobre 

Jeudi 
8 octobre 

Vendredi 
9 octobre 

 
Salade de 

betteraves/p. de 
terre 

 
Hachis végan 

 
 
 

Salade 
 
 

Fromage 
 
  

Gâteau 
 

 
 

 
 

Rillettes 
 

 
Steak 

 
 
 

Poêlée de légumes 
 
 

Petit-suisse 
 
  

Fruit de saison 

 
Tomate/concombre/ 

feta 
 
 

Brandade de 
poisson 

 
 

Salade 
 

 
Fromage 

 
 

Gâteau 

 
Pâté de campagne 

 
 
 

Chipounette de 
poulet 

 
 

Haricots verts 
 
 

Fromage 
 

 
Fruit de saison 

Nove      Les menus sont sous réserve des livraisons  
 

 

 

 



École « Le Moulin » 

Commune déléguée de Le Guédeniau 

 

 

Lundi 
12 octobre 

Mardi 
13 octobre 

Jeudi 
15 octobre 

Vendredi 
16 octobre 

 
Carottes 

râpées/surimi 
 
 

Émincés de 
volaille 

 
 

Poêlée 
campagnarde 

 
 

Fromage 
 
  

Chou pâtissier 

 
Salade de riz 

 
 
 

Galette végétale 
 

 
 

Salade 
 
 

 
Petit-suisse 

 
  

Fruit de saison 
 

 
 

 
Salade de p.de terre 

 
 
 

Rôti de bœuf 
 
 
 

Frites 
 

 
 

Petit-suisse 
 
 

Fruit de saison 
 

 
Carottes 

râpées/surimi 
 
 
Gratin de chou-fleur 

aux saucisses 
 

 
 

Fromage 
 
 
 

Gâteau 
 

 
 

Nove      Les menus sont sous réserve des livraisons  
 


